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Материально-бытовое обеспечение осужденных, подозреваемых и обвиняемых в 

учреждениях уголовно-исправительной системы 

Данный информационный материал разработан сотрудниками аппарата 

уполномоченного по правам человека в Архангельской области и адресован осужденным к 

лишению свободы, а также подозреваемым и обвиняемым в совершении преступлений, 

находящихся в исправительных учреждениях уголовно-исполнительной системы Российской 

Федерации.  

В информационном материале в виде таблиц содержится следующая информация: 

какие вещи должны быть выданы осужденному при поступлении в исправительное 

учреждение, сроки их замены, какое имущество должно быть в общежитии (камере) 

исправительного учреждения; минимальные и повышенные нормы питания, положенные на 

одного осужденного, подозреваемого и обвиняемого в сутки.   

 

Основная информация о Ваших правах и обязанностях содержится  

в следующих нормативных правовых актах: 

 

 Федеральный закон от 15.07.1995 № 103-ФЗ «О содержании под стражей 

подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений»; 

  Постановление Правительства РФ от 11.04.2005 № 205 «О минимальных нормах 

питания и материально-бытового обеспечения осужденных к лишению свободы, а также о 

нормах питания и материально-бытового обеспечения подозреваемых и обвиняемых в 

совершении преступлений, находящихся в следственных изоляторах Федеральной службы 

исполнения наказаний, в изоляторах временного содержания подозреваемых и обвиняемых 

органов внутренних дел Российской Федерации и пограничных органов федеральной 

службы безопасности, лиц, подвергнутых административному аресту, задержанных лиц в 

территориальных органах Министерства внутренних дел Российской Федерации на мирное 

время»;  

  Приказ Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм вещевого 

довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах» (вместе с «Порядком обеспечения вещевым довольствием осужденных к 

лишению свободы, отбывающих наказание в исправительных учреждениях, и лиц, 

содержащихся в следственных изоляторах», «Правилами  ношения предметов вещевого 

довольствия осужденных к лишению свободы, отбывающих наказания в исправительных 

учреждениях»); 

 Приказ Минюста России от 17.09.2018 № 189 «Об установлении повышенных норм 

питания, рационов питания и норм замены одних продуктов питания другими, применяемых 

при организации питания осужденных, а также подозреваемых и обвиняемых в совершении 

преступлений, находящихся в учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний, на 

мирное время»; 

  Приказ Минюста России от 04.07.2022 № 110 «Об утверждении Правил внутреннего 

распорядка следственных изоляторов уголовно-исполнительной системы, Правил 

внутреннего распорядка исправительных учреждений и Правил внутреннего распорядка 

исправительных центров уголовно-исполнительной системы»;  

  Приказ ФСИН РФ от 27.07.2006 № 512 «Об утверждении номенклатуры, норм 

обеспечения и сроков эксплуатации мебели, инвентаря, оборудования и предметов 

хозяйственного обихода (имущества) для учреждений, исполняющих уголовные наказания в 

виде лишения свободы, и следственных изоляторов уголовно-исполнительной системы» 

 

Материально-бытовое обеспечение осужденных  

в исправительных учреждениях 
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К числу важных функций и организационных основ пенитенциарных учреждений 

относятся, в том числе материально-бытовое обеспечение и обеспечение питанием лиц, 

содержащихся в таких учреждениях. Положениями статьи 99 УИК РФ закреплены 

следующие нормы материального обеспечения осужденного при отбывании наказания в 

местах лишения свободы: 

1. Норма жилой площади в расчете на одного осужденного к лишению свободы в 

исправительных колониях не может быть менее двух квадратных метров, в тюрьмах – двух 

с половиной квадратных метров, в лечебных исправительных учреждениях – трех 

квадратных метров, в лечебно-профилактических учреждениях уголовно-исполнительной 

системы – пяти квадратных метров. В следственных изоляторах норма санитарной 

площади в камере на одного человека устанавливается в размере четырех квадратных 

метров.  

В соответствии с приказом ФСИН России от 27.07.2006 № 512 «Об утверждении 

номенклатуры, норм обеспечения и сроков эксплуатации мебели, инвентаря, оборудования и 

предметов хозяйственного обихода (имущества) для учреждений, исполняющих уголовные 

наказания в виде лишения свободы, и следственных изоляторов уголовно-исполнительной 

системы» спальные помещения осужденных, помещения камерного типа, штрафного 

изолятора, одиночные камеры штрафного изолятора в исправительной колонии строгого 

режима обеспечиваются следующим инвентарем:    

 

Таблица 1. Нормы обеспечения мебелью, инвентарем и предметами хозяйственного 

обихода для учреждений, исполняющих уголовные наказания в виде лишения свободы 
(приказ ФСИН России от 27.07.2006 № 512 «Об утверждении номенклатуры, норм 

обеспечения и сроков эксплуатации мебели, инвентаря, оборудования и предметов 

хозяйственного обихода (имущества)…). 
┌───┬────────────────────────────┬─────┬──────────────────┬──────┐ 

│ N │   Наименование помещений   │Еди- │    Количество    │Приме-│ 

│п/п│        и предметов         │ница │    предметов,    │чание │ 

│   │                            │изме-│  положенных по   │      │ 

│   │                            │рения│      норме       │      │ 

├───┼────────────────────────────┼─────┼──────────────────┼──────┤ 

│ 1 │             2              │  3  │        4         │  5   │ 

├───┴────────────────────────────┴─────┴──────────────────┴──────┤ 

│                          I. ОБЩЕЖИТИЕ                          │ 

│                                                                │ 

│                     1. СПАЛЬНОЕ ПОМЕЩЕНИЕ                      │ 

│                                                                │ 

│1. │Кровать металлическая       │шт.  │1 на человека     │      │ 

│2. │Тумбочка прикроватная       │шт.  │1 на 2-х чел.     │      │ 

│3. │Табурет                     │шт.  │1 на человека     │      │ 

│4. │Стол прямоугольный          │шт.  │1 на отряд        │      │ 

│5. │Подставка под бак для воды  │шт.  │1                 │      │ 

│6. │Часы настенные              │шт.  │1 на жил. секц.   │      │ 

│7. │Тумбочка для дневального    │шт.  │1                 │      │ 

│8. │Бак для питьевой воды с     │комп.│1                 │      │ 

│   │кружкой и тазом             │     │                  │      │ 

│9. │Термометр комнатный         │шт.  │1                 │      │ 

│10.│Репродуктор                 │шт.  │1                 │      │ 

│11.│Занавески с карнизом        │комп.│1 на окно         │      │ 

│                                                                │ 

│    Примечание. В колонии-поселении тумбочка прикроватная - 1   │ 

│шт. на 1 человека.                                               

              

II. ПОМЕЩЕНИЕ КАМЕРНОГО ТИПА И ШТРАФНОГО           │ 

│      (ДИСЦИПЛИНАРНОГО В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ КОЛОНИИ) ИЗОЛЯТОРА      │ 

│        (В КОЛОНИИ-ПОСЕЛЕНИИ ТОЛЬКО ШТРАФНОГО ИЗОЛЯТОРА)        │ 

│                         1. КАМЕРА ПКТ                          │ 

│                                                                │ 

│1. │Откидная металлическая      │шт.  │1 на чел.         │      │ 

│   │кровать                     │     │                  │      │ 

│2. │Тумбочка                    │шт.  │1 на 2 чел.       │      │ 
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│3. │Стол для приема пищи        │шт.  │1                 │      │ 

│4. │Скамейка по длине стола     │шт.  │2                 │      │ 

│5. │Настенный шкаф или закрытая │шт.  │1 ячейка на       │      │ 

│   │полка для хранения продуктов│     │человека          │      │ 

│6. │Бак для питьевой воды с     │комп.│1                 │      │ 

│   │кружкой и тазом             │     │                  │      │ 

│7. │Подставка под бак для воды  │шт.  │1                 │      │ 

│   │питания                     │     │                  │      │ 

│8. │Вешалка настенная для       │шт.  │1 крючок на       │      │ 

│   │верхней одежды              │     │человека          │      │ 

│9. │Умывальник (рукомойник)     │шт.  │1 на камеру       │      │ 

│10.│Репродуктор                 │шт.  │1                 │      │ 

│11.│Настольные игры (шахматы,   │комп.│1                 │      │ 

│   │шашки, домино или нарды)    │     │                  │      │ 

│                                                                │ 

│        2. КАМЕРА ШТРАФНОГО (ДИСЦИПЛИНАРНОГО) ИЗОЛЯТОРА,        │ 

│    ОДИНОЧНАЯ КАМЕРА В ИСПРАВИТЕЛЬНОЙ КОЛОНИИ ОСОБОГО РЕЖИМА    │ 

│                                                                │ 

│1. │Откидная металлическая кро- │шт.  │1 на чел.         │      │ 

│   │вать с деревянным покрытием │     │                  │      │ 

│2. │Стол для приема пищи        │шт.  │1                 │      │ 

│3. │Тумба для сидения           │шт.  │1 на чел.         │      │ 

│4. │Умывальник (рукомойник)     │шт.  │1 на камеру        

 
Таблица 2. Нормы обеспечения мебелью, инвентарем и предметами хозяйственного 

обихода для следственных изоляторов и тюрем (приказ ФСИН России от 27.07.2006         

№ 512 «Об утверждении номенклатуры, норм обеспечения и сроков эксплуатации мебели, 

инвентаря, оборудования и предметов хозяйственного обихода (имущества)…).  
                    

                       КАМЕРА РЕЖИМНОГО КОРПУСА     

│                                                                │ 

│1. │Кровать металлическая       │шт.  │1 на человека     │      │ 

│2. │Стол со скамейками          │комп.│1 - 2             │      │ 

│3. │Зеркало настенное           │шт.  │1                 │      │ 

│4. │Урна для мусора             │шт.  │1                 │      │ 

│5. │Шкаф для хранения продуктов │шт.  │1 ячейка на       │      │ 

│   │питания                     │     │человека          │      │ 

│6. │Подставка под бак для воды  │шт.  │1                 │      │ 

│7. │Бак для питьевой воды с     │комп.│1                 │      │ 

│   │кружкой и тазом             │     │                  │      │ 

│8. │Вешалка настенная           │шт.  │1 крючок на       │      │ 

│   │                            │     │человека          │      │ 

│9. │Полка для туалетных         │шт.  │1                 │      │ 

│   │принадлежностей             │     │                  │      │ 

│10.│Умывальник                  │шт.  │1 на камеру       │      │ 

│                                                                │ 

│                              КАРЦЕР                            │ 

│                                                                │ 

│1. │Откидная металлическая кро- │шт.  │1                 │      │ 

│   │вать с деревянным покрытием │     │                  │      │ 

│2. │Табурет для сидения         │шт.  │1                 │      │ 

│3. │Стол для приема пищи        │шт.  │1                 │      │ 

 

Кроме этого  камеры следственного изолятора должны быть оборудованы: 

- одноярусными или двухъярусными кроватями (камеры для содержания беременных 

женщин и женщин, имеющих при себе детей, - только одноярусными кроватями); 

- столом и скамейками с числом посадочных мест по количеству лиц, содержащихся в 

камере; 

- шкафом для продуктов; 

- вешалкой для верхней одежды; 

- полкой для туалетных принадлежностей; 

- зеркалом, вмонтированным в стену; 
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- бачком с питьевой водой; 

- подставкой под бачок для питьевой воды; 

- радиодинамиком для вещания общегосударственной программы; 

- урной для мусора; 

- тазами для гигиенических целей и стирки одежды; 

- светильниками дневного и ночного освещения; 

- телевизором, холодильником (при наличии возможности (камеры для содержания женщин 

и несовершеннолетних - в обязательном порядке); 

- вентиляционным оборудованием (при наличии возможности); 

- тумбочкой под телевизор или кронштейном для крепления телевизора; 

- напольной чашей (унитазом), умывальником; 

- нагревательными приборами (радиаторами) системы водяного отопления; 

- штепсельными розетками для подключения бытовых приборов; 

- вызывной сигнализацией. 

 

2. Осужденным предоставляются индивидуальные спальные места и постельные 

принадлежности. Они обеспечиваются одеждой по сезону с учетом пола и климатических 

условий, индивидуальными средствами гигиены (как минимум мылом, зубной щеткой, 

зубной пастой (зубным порошком), туалетной бумагой, одноразовыми бритвами (для 

мужчин), средствами личной гигиены (для женщин)). 

 

Таблица 3. Нормы снабжения постельными принадлежностями и мягким инвентарем 

осужденных к лишению свободы, и лиц, содержащихся в следственных изоляторах 

(приказ Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм вещевого 

довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах»). 

N 

п/п 

Наименование предметов Количество 

предметов на 

одного человека 

Срок 

эксплуатации 

1. Одеяло (полушерстяное или с 

синтетическим наполнителем) 

1 штука 4 года 

2. Матрац (ватный или с синтетическим 

наполнителем) 

1 штука 4 года 

3. Подушка (ватная или с синтетическим 

наполнителем) 

1 штука 4 года 

4. Простыня 4 штуки 2 года 

5. Наволочка подушечная верхняя 2 штуки 2 года 

6. Полотенце 2 штуки 1 год 

7. Полотенце банное 1 штука 1 год 

8. Полотенце гигиеническое (выдается лицам 

женского пола) 

2 штуки 1 год 

Примечания: 

1. В следственных изоляторах сроки эксплуатации постельных принадлежностей (кроме 

полотенец) сокращаются на 1 год. 

2. По данной норме обеспечиваются также осужденные к лишению свободы и лица, 

содержащиеся в помещениях, функционирующих в режиме следственных изоляторов. 

3. Лицам, следующим транзитом, на время их содержания выдается матрац, чехол на 

матрац, подушка, одеяло, полотенце, наволочка, простыня - 2 штуки. 

4. Осужденным, отбывающим наказания в воспитательных колониях, дополнительно к 

норме выдается полотенце "для ног" в количестве - 1 штука сроком на 1 год. 
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5. При использовании мягкого инвентаря с синтетическим наполнителем сроки 

эксплуатации предметов увеличиваются на 1 год. 

6. Осужденным, отбывающим наказания в воспитательных колониях, при использовании 

матрацев ватных дополнительно к норме выдаются наматрасники в количестве - 2 штуки 

сроком на 5 лет. 

7. По данной норме обеспечиваются комнаты длительных свиданий учреждений, 

исполняющих наказания согласно имеющимся в них койко-местам. Постельные 

принадлежности и мягкий инвентарь для комнат длительных свиданий приобретаются в 

соответствии с размерами имеющихся спальных мест, в том числе с использованием 

готовых комплектов постельного белья, включающих простыни, наволочки и пододеяльники, 

а также покрывал. Срок эксплуатации пододеяльников - 2 штуки на 2 года, покрывал - 1 

штука на 3 года. 

8. По данной норме обеспечиваются осужденные к принудительным работам, отбывающие 

наказания в исправительных центрах. 

 

Важно! Осужденным, водворенным в штрафные изоляторы, переведенные в помещения 

камерного типа, ЕПКТ, одиночные камеры постельные принадлежности выдаются только на 

период сна. 

 

3. Минимальные нормы питания и материально-бытового обеспечения 

осужденных устанавливаются Правительством Российской Федерации. За счет средств 

предприятий, привлекающих к труду осужденных, им может быть организовано 

дополнительное питание сверх установленных норм. Нормы вещевого довольствия 

осужденных утверждаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере исполнения уголовных наказаний. Осужденные, не работающие по 

не зависящим от них причинам, осужденные, не получающие пенсии, обеспечиваются 

питанием и предметами первой необходимости за счет государства. 

 

Таблица 4. Минимальная норма материально-бытового обеспечения осужденных к 

лишению свободы, а также подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, 

находящихся в следственных изоляторах Федеральной службы исполнения наказаний 
(постановление Правительства РФ от 11.04.2005 № 205 «О минимальных нормах питания и 

материально-бытового обеспечения осужденных к лишению свободы, а также о нормах 

питания и материально-бытового обеспечения подозреваемых и обвиняемых в совершении 

преступлений, находящихся в следственных изоляторах Федеральной службы исполнения 

наказаний…). 

Наименование Единица 

измерения 

Количество на 1 человека в 

месяц 

мужчины женщины 

Хозяйственное мыло 

Туалетное мыло 

Зубная паста (порошок) 

Зубная щетка (на 6 месяцев) 

Одноразовая бритва 

Средства личной гигиены 

Туалетная бумага 

граммов 

- " - 

- " - 

штук 

- " - 

- " - 

метров 

200 

50 

30 

1 

6 

- 

25 

200 

100 

30 

1 

- 

10 

25 

 

Таблица 5. Минимальные нормы питания для осужденных, содержащихся в 

учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний (постановление 

Правительства РФ от 11.04.2005 № 205 «О минимальных нормах питания и материально-

бытового обеспечения осужденных к лишению свободы, а также о нормах питания и 

материально-бытового обеспечения подозреваемых и обвиняемых в совершении 

consultantplus://offline/ref=7C02EF130E05B5A82E57F85DB672ACD2BF665ADD389CFF5789401D332DC3AB39B9DF3AC6580CF3516FjDI
consultantplus://offline/ref=7C02EF130E05B5A82E57F85DB672ACD2BF665ADD389CFF5789401D332DC3AB39B9DF3AC6580CF3506Fj3I
consultantplus://offline/ref=7C02EF130E05B5A82E57F85DB672ACD2BF6B5CDE3D98FF5789401D332DC3AB39B9DF3AC6580CF3536FjDI
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преступлений, находящихся в следственных изоляторах Федеральной службы исполнения 

наказаний…). 

Наименование продуктов Количество на 1 человека 

в сутки (граммов) 

мужчины женщины 

Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной I сорта 

Хлеб пшеничный из муки II сорта 

Мука пшеничная II сорта 

Крупа разная 

Макаронные изделия 

Мясо 

Мясо птицы 

Рыба 

Маргариновая продукция 

Масло растительное 

Молоко коровье (миллилитров) 

Яйца куриные (штук в неделю) 

Сахар 

Соль поваренная пищевая 

Чай натуральный 

Лавровый лист 

Горчичный порошок 

Томатная паста 

Картофель 

Овощи 

Кисели сухие витаминизированные 

или фрукты сушеные 

300 

250 

5 

100 

30 

90 

30 

100 

35 

20 

100 

2 

30 

20 

1 

0,1 

0,2 

3 

550 

250 

25 

10 

200 

250 

5 

90 

30 

90 

30 

100 

30 

20 

100 

2 

30 

15 

1 

0,1 

0,2 

3 

500 

250 

25 

10 

Дополнительно к указанной норме для осужденных, занятых на тяжелых работах и 

работах с вредными условиями труда, выдается (на 1 человека в сутки): 50 граммов хлеба из 

смеси муки ржаной обдирной и пшеничной I сорта, 50 граммов хлеба пшеничного из муки II 

сорта, 20 граммов макаронных изделий, 40 граммов мяса, 20 граммов рыбы, 20 граммов 

маргариновой продукции, 5 граммов сахара, 0,2 грамма чая натурального, 50 граммов 

картофеля, 50 граммов овощей. 

 

Таблица 6. Нормы питания для подозреваемых и обвиняемых в совершении 

преступлений, находящихся в следственных изоляторах Федеральной службы 

исполнения наказаний (постановление Правительства РФ от 11.04.2005 № 205 «О 

минимальных нормах питания и материально-бытового обеспечения осужденных к 

лишению свободы, а также о нормах питания и материально-бытового обеспечения 

подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, находящихся в следственных 

изоляторах Федеральной службы исполнения наказаний…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

consultantplus://offline/ref=D1013365F84F241A4945EC7F21621A8032E276845967D29A07B6CC936C5380BAE37E1DC844527D719CD48DBF1111016AD0ECEA07CBA82396o9t9L
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Наименование продуктов 

Количество на 1 человека 

в сутки (граммов) 

мужчины женщины 

Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной I сорта 

Хлеб пшеничный из муки II сорта 

Мука пшеничная II сорта 

Крупа разная 

Макаронные изделия 

Мясо 

Мясо птицы 

Рыба 

Маргариновая продукция 

Масло растительное 

Молоко коровье (миллилитры) 

Сахар 

Соль поваренная пищевая 

Чай натуральный 

Лавровый лист 

Горчичный порошок 

Томатная паста 

Картофель 

Овощи 

Кисели сухие витаминизированные 

или фрукты сушеные 

300 

200 

5 

90 

30 

100 

30 

100 

25 

20 

100 

30 

15 

1 

0,1 

0,2 

3 

500 

250 

25 

10 

150 

200 

5 

90 

30 

100 

30 

100 

20 

20 

200 

30 

15 

1 

0,1 

0,2 

3 

450 

250 

25 

10 

 

Важно! В соответствии с частью 6 статьи 99 УИК РФ, больным осужденным и осужденным, 

являющимся инвалидами I или II группы, создаются улучшенные жилищно-бытовые условия 

и устанавливаются повышенные нормы питания. 

 

Таблица 7. Повышенная норма питания для осужденных, являющихся инвалидами I и II 

групп (приказ Минюста России от 17.09.2018 № 189 «Об установлении повышенных норм 

питания, рационов питания и норм замены одних продуктов питания другими, применяемых 

при организации питания осужденных, а также подозреваемых и обвиняемых в совершении 

преступлений, находящихся в учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний, на 

мирное время»). 

 

 

 

 

N 

п/п 

Наименование продукта Количество на одного 

человека в сутки 

(граммов) <1> 

мужчины женщины 

1 2 3 4 

1 Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной 1 сорта 300 200 

2 Хлеб пшеничный из муки 2 сорта 250 250 

3 Мука пшеничная 2 сорта 5 5 

4 Крупы разные, бобовые 90 90 

5 Макаронные изделия 30 30 

consultantplus://offline/ref=ACBE9BCB209C9F3B95519557EBEBC613999AB57B942BE8F590F81EAAFB352BEB6F16CFB1EDF2C451DF59050AFCA434D47042E13D34E4A3AB11OAI
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6 Мясо 90 90 

7 Рыба потрошеная без головы 100 100 

8 Маргариновая продукция 35 30 

9 Масло коровье 20 20 

10 Масло растительное 20 20 

11 Молоко питьевое (мл) <2> 250 250 

12 Яйцо куриное (штук в неделю) 3,5 3,5 

13 Сахар 30 30 

14 Соль поваренная пищевая 20 15 

15 Чай натуральный 1 1 

16 Лавровый лист 0,1 0,1 

17 Горчичный порошок 0,2 0,2 

18 Томатная паста 3 3 

19 Картофель 550 500 

20 Овощи, в том числе: 250 250 

капуста 120 120 

свекла 30 30 

морковь 30 30 

лук репчатый 40 40 

огурцы, помидоры, кабачки, коренья, зелень 30 30 

21 Мясо птицы 30 30 

22 Кисели сухие витаминизированные/фрукты сушеные 25/10 25/10 

 

Таблица 8. Повышенная норма питания для больных осужденных к лишению свободы, 

подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, содержащихся в учреждениях 

Федеральной службы исполнения наказаний (приказ Минюста России от 17.09.2018        

№ 189 «Об установлении повышенных норм питания, рационов питания и норм замены 

одних продуктов питания другими, применяемых при организации питания осужденных, а 

также подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, находящихся в 

учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний, на мирное время»). 

 

N 

п/п 

Наименование продукта Количество на одного 

человека в сутки 

(граммов) <2> 

1 2 3 

1 Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной 1 сорта 200 

2 Хлеб пшеничный из муки 2 сорта 200 

3 Мука пшеничная 2 сорта 5 

consultantplus://offline/ref=ACBE9BCB209C9F3B95519557EBEBC613999AB57B942BE8F590F81EAAFB352BEB6F16CFB1EDF2C451D859050AFCA434D47042E13D34E4A3AB11OAI
consultantplus://offline/ref=D56CC24A47D5052179C934D6C4D269BD58CB3B421A608E01C64505B31F87FE239CD2F9D52D0FADD6AA3AA7390FA87C079443E2E61763E75EoBSBI
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4 Крупы разные, бобовые 70 

5 Макаронные изделия 20 

6 Мясо 100 

7 Рыба потрошеная без головы 100 

8 Масло коровье 20 

9 Маргариновая продукция 15 

10 Масло растительное 20 

11 Молоко питьевое (мл) <3> 250 

12 Яйцо куриное (штук в неделю) 3,5 

13 Сахар 40 

14 Соль поваренная пищевая 10 

15 Чай натуральный 1 

16 Лавровый лист 0,1 

17 Горчичный порошок 0,2 

18 Томатная паста 3 

19 Картофель 400 

20 Овощи, в том числе: 300 

 капуста 130 

 свекла 30 

 морковь 50 

 лук репчатый 50 

 огурцы, помидоры, кабачки, коренья, зелень 40 

21 Мясо птицы 30 

22 Крахмал сухой картофельный 1 

23 Кисели сухие витаминизированные/фрукты сушеные 25/15 

<1> За исключением больных, находящихся на излечении или стационарном 

обследовании (освидетельствовании) в медицинских учреждениях государственной или 

муниципальной систем здравоохранения за плату или обеспечиваемых по другим нормам 

лечебного питания. 

<2> Количество продуктов указано без учета их первичной и тепловой обработки. 

<3> 1 грамм молока, соков, компотов и других напитков приравнивается к 1 

миллилитру (мл). 

 

Примечания: 

1. По данной норме обеспечиваются: 

а) больные, находящиеся на стационарном лечении в учреждениях Федеральной службы 

исполнения наказаний; 

б) больные, находящиеся на амбулаторном лечении по поводу язвенной болезни, 

злокачественных новообразований, дистрофии, авитаминоза, анемии, сахарного диабета; 

consultantplus://offline/ref=D56CC24A47D5052179C934D6C4D269BD58CB3B421A608E01C64505B31F87FE239CD2F9D52D0FADD6AB3AA7390FA87C079443E2E61763E75EoBSBI
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в) больные ВИЧ-инфекцией вне зависимости от места содержания; 

г) больные, наблюдающиеся по поводу туберкулеза 0, I, II, V групп диспансерного учета, вне 

зависимости от места содержания; 

д) лица, наблюдающиеся по поводу туберкулеза III группы диспансерного учета, вне 

зависимости от места содержания; 

е) лица, наблюдающиеся по поводу туберкулеза IV группы диспансерного учета, на период 

проведения химиотерапии вне зависимости от места содержания; 

ж) больные сахарным диабетом вне зависимости от места содержания. 

2. Дополнительно к данной норме выдается на одного человека в сутки: 

а) больным, находящимся на стационарном и амбулаторном лечении по поводу туберкулеза 

I, II, V групп диспансерного учета, дистрофии, язвенной болезни, авитаминоза, анемии, 

злокачественных новообразований, больным ВИЧ-инфекцией, а также лицам, 

наблюдающимся по поводу туберкулеза III группы диспансерного учета, на период 

проведения химиотерапии: хлеба пшеничного из муки 2 сорта - 50 г; макаронных изделий - 

10 г; овощей - 50 г; сахара - 5 г; мяса - 50 г; мяса птицы - 20 г; молока питьевого - 250 мл; 

сока - 100 мл; масла коровьего - 20 г; творога - 50 г; 

б) осужденным, страдающим психическими расстройствами, находящимся на лечении в 

психиатрических больницах (отделениях), во время проведения инсулиношоковой терапии 

(25 - 30 суток): сахара - 200 г; 

в) больным сахарным диабетом: муки пшеничной 2 сорта - 5 г; мяса - 50 г; мяса птицы - 20 

г; масла растительного - 5 г; масла коровьего - 10 г; сахара - 10 г; чая натурального - 1 г; 

томатной пасты - 2 г; овощей - 100 г, в том числе капусты - 50 г, свеклы - 15 г, моркови - 15 

г, лука репчатого - 10 г, огурцов, помидоров, кабачков, кореньев, зелени - 10 г; фруктов 

сушеных - 5 г; сока - 100 мл; творога - 50 г. Уменьшить норму питания для больных 

сахарным диабетом на одного человека в сутки: соль поваренная пищевая - на 4 г, 

картофель - на 100 г. 

 

Вместе с тем, согласно приказу Минюста России от 17.09.2018 № 189 «Об 

установлении повышенных норм питания, рационов питания и норм замены одних 

продуктов питания другими, применяемых при организации питания осужденных, а также 

подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, находящихся в учреждениях 

Федеральной службы исполнения наказаний, на мирное время», нормы замены одних 

продуктов другими при организации питания осужденных к лишению свободы, а также 

подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений, находящихся в учреждениях 

Федеральной службы исполнения наказаний, применяются в целях разнообразия питания 

или в случаях отсутствия положенных продовольственных товаров на складе. При этом в 

раскладке продуктов на неделю одни и те же блюда не могут повторяться более двух-трех 

раз, а блюда из одинаковых продуктов, на один и тот же прием пищи не планируются. 

Крупяные гарниры чередуются с овощными. 

 

В соответствии с приказом Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении 

норм вещевого довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в 

следственных изоляторах» осужденные к лишению свободы, отбывающие наказание в 

исправительных учреждениях, и лица, содержащиеся в следственных изоляторах 

обеспечиваются вещевым довольствием: 

 

Таблица 9. Норма вещевого довольствия осужденных к лишению свободы, отбывающих 

наказания в исправительных колониях общего, строгого, особого режимов и колониях-

поселениях (приказ Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм вещевого 

довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах»). 
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N 

п/п 

Наименование предметов Количество 

предметов на 

одного 

человека 

Срок 

носки 

Номер 

примечания 

1. Головной убор зимний 1 штука 3 года 6 

2. Головной убор летний 1 штука 3 года  

3. Куртка утепленная 1 штука 3 года 6 

4. Костюм 2 комплекта 3 года  

5. Сорочка верхняя 2 штуки 2 года 6 

мес. 

1 

6. Свитер трикотажный 1 штука 3 года  

7. Белье нательное 2 комплекта 3 года 2 

8. Белье нательное теплое 2 комплекта 3 года 3 

9. Майка 3 штуки 2 года 5 

10. Трусы 2 штуки 1 год  

11. Носки хлопчатобумажные 4 пары 1 год  

12. Носки полушерстяные 2 пары 1 год 4 

13. Брюки утепленные 1 штука 3 года 8 

14. Рукавицы утепленные 1 пара 1 год 6 

15. Ботинки комбинированные 1 пара 3 года 11 

16. Сапоги мужские комбинированные зимние 1 пара 2 года 6 

мес. 

6, 7, 9 

17. Полуботинки летние 1 пара 2 года 10 

18. Тапочки 1 пара 3 года  

19. Пантолеты литьевые 1 пара 3 года  

Примечания: 

1. Вместо 1 сорочки верхней с длинными рукавами разрешается выдавать 1 сорочку 

верхнюю с короткими рукавами. 

2. Выдается в местностях с жарким климатом. 

3. В местностях с жарким климатом не выдается. 

4. Вместо носков полушерстяных разрешается выдавать портянки зимние из расчета 1 

пара портянок вместо 1 пары носков полушерстяных на 1 год. 

5. Вместо 1 майки разрешается выдавать 1 фуфайку (футболку) с короткими рукавами. 

6. В местностях с жарким климатом срок носки увеличивается на 1 год. 

7. В местностях с особо холодным и холодным климатом разрешается выдавать вместо 1 

пары сапог мужских комбинированных зимних 1 пару валенок. 

8. Выдаются в местностях с особо холодным и холодным климатом. 

9. В местностях с особо холодным и холодным климатом выдаются сроком на 2 года. 

10. В местностях с особо холодным и холодным климатом срок носки увеличивается на 1 

год. 

11. В местностях с жарким климатом срок носки уменьшается на 1 год. 

По данной норме обеспечиваются также осужденные, отбывающие наказания в 

следственных изоляторах, тюрьмах, лечебно-исправительных и медицинских учреждениях, в 



14 

 

связи с оставлением для выполнения работ по хозяйственному обслуживанию этих 

учреждений.  

 Выдача вещевого довольствия вновь осужденным осуществляется в день их прибытия 

в исправительное учреждение. Последующая выдача вещевого довольствия производится по 

письменному заявлению осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в 

следственных изоляторах, но не ранее истечения установленных сроков носки находящихся 

в пользовании предметов. Сроки носки предметов вещевого довольствия исчисляются с 

момента фактической выдачи.  

 В случае преждевременного износа одежды и обуви или утраты вещевого довольствия 

осужденными к лишению свободы и лицами, содержащимися в следственных изоляторах, 

новые предметы выдаются им по распоряжению руководителя учреждения на основании их 

письменных заявлений. С согласия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в 

следственных изоляторах, им могут выдаваться бывшие в употреблении предметы одежды, 

пригодные к дальнейшей эксплуатации, с возмещением их остаточной стоимости. 

 Предусмотренные данной нормой предметы одежды и обуви при наличии 

возможности могут дополнительно отпускаться в качестве инвентарного довольствия для 

переодевания осужденных в штрафных изоляторах, помещениях камерного типа, единых 

помещениях камерного типа, одиночных камерах и комнатах длительного свидания. 

 На ремонт предметов вещевого довольствия предусматривается следующий расход 

материалов на 1 человека в год: нитки швейные армированные № 44 лх (№ 35 лл) – 20 

метров, подметки из резины непористой – 2 пары, набойки из резины непористой – 2 пары, 

нитки обувные армированные № 75 л – 10 метров, клей обувной на основе натуральных 

каучуков – 20 граммов, гвозди каблучные – 20 граммов, войлок подошвенный – 250 граммов, 

крем обувной жировой – 500 граммов, лоскут хлопчатобумажный – 1,5 метра. 

 

Таблица 10. Норма вещевого довольствия осужденных женщин, отбывающих наказания 

в исправительных колониях общего режима, колониях-поселениях (приказ Минюста 

России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм вещевого довольствия осужденных к 

лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных изоляторах»). 

 

N 

п/п 

Наименование предметов Количество 

предметов на 

одного 

человека 

Срок носки Номер 

примечания 

1. Платок полушерстяной 1 штука 3 года  

2. Косынка 2 штуки 2 года  

3. Шапка трикотажная 1 штука 3 года  

4. Полупальто утепленное 1 штука 4 года  

5. Куртка на подкладке 1 штука 4 года  

6. Костюм 1 комплект 3 года  

7. Платье-халат 2 штуки 2 года 3 

8. Блузка 2 штуки 2 года 6 

мес. 

3 

9. Свитер трикотажный 1 штука 3 года  

10. Майка 3 штуки 2 года 1 

11. Сорочка ночная 2 штуки 1 год 6 

мес. 
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12. Трусы женские 4 штуки 1 год 4 

13. Бюстгальтер 2 штуки 1 год  

14. Носки хлопчатобумажные 4 пары 1 год  

15. Носки полушерстяные 2 пары 1 год 7 

16. Колготки хлопчатобумажные 2 штуки 1 год  

17. Колготки полушерстяные 2 штуки 2 года  

18. Брюки 1 штука 3 года  

19. Брюки утепленные 1 штука 3 года 2 

20. Рукавицы утепленные 1 пара 1 год 5 

21. Сапоги женские комбинированные зимние 1 пара 2 года 6 

мес. 

5, 6, 9 

22. Ботинки комбинированные 1 пара 3 года 8 

23. Туфли кожаные 1 пара 3 года 8, 10 

24. Тапочки 1 пара 3 года  

25. Пантолеты литьевые 1 пара 3 года  

По данной норме обеспечиваются также осужденные, отбывающие наказания в 

следственных изоляторах, тюрьмах, лечебно-исправительных и медицинских учреждениях, в 

связи с оставлением для выполнения работ по хозяйственному обслуживанию этих 

учреждений. Предусмотренные данной нормой предметы одежды и обуви при наличии 

возможности могут дополнительно отпускаться в качестве инвентарного довольствия для 

переодевания осужденных в штрафных изоляторах, помещениях камерного типа и комнатах 

длительного свидания. 

Примечания: 

1. Вместо 1 майки разрешается выдавать 1 фуфайку (футболку) с короткими рукавами. 

2. Выдаются в местностях с особо холодным и холодным климатом. 

3. Вместо 1 блузки и 1 платья-халата с длинными рукавами разрешается выдавать 1 блузку 

и 1 платье-халат с короткими рукавами. 

4. Вместо 1 трусов женских разрешается выдавать 1 панталоны летние. 

5. В местностях с жарким климатом срок носки увеличивается на 1 год. 

6. В местностях с особо холодным и холодным климатом разрешается выдавать вместо 1 

пары сапог женских комбинированных зимних 1 пару валенок. 

7. Вместо носков полушерстяных, разрешается выдавать портянки зимние из расчета 1 

пара портянок вместо 1 пары носков полушерстяных на 1 год. 

8. Вместо 1 пары ботинок комбинированных или 1 пары туфель кожаных разрешается 

выдавать 1 пару туфель летних на 2 года. 

9. В местностях с особо холодным и холодным климатом выдаются сроком на 2 года. 

10. В местностях с жарким климатом срок носки уменьшается на 1 год. 

 На ремонт предметов вещевого довольствия предусматривается следующий расход 

материалов на 1 человека в год: нитки швейные армированные № 44 лх (N 35 лл) - 20 метров, 

подметки из резины непористой - 2 пары, набойки из резины непористой - 2 пары, нитки 

обувные армированные № 75 л -10 метров, клей обувной на основе натуральных каучуков - 

20 граммов, гвозди каблучные - 20 граммов, войлок подошвенный - 250 граммов, крем 

обувной жировой - 500 граммов, лоскут хлопчатобумажный - 1,5 метра. 

При перемещении осужденных к лишению свободы из одного учреждения уголовно-

исполнительной системы в другое они убывают в одежде и обуви, находящихся у них в 
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пользовании. При перемещении осужденные обеспечиваются предметами вещевого 

довольствия по сезону в пределах положенности по утвержденным нормам снабжения. 

Осужденные к лишению свободы, освобожденные из исправительных учреждений, 

могут убывать в выданной им одежде и обуви, находящихся у них в носке. 

Несовершеннолетние осужденные, не имеющие родителей, утратившие связь с родителями 

(лицами, их заменяющими), при освобождении обеспечиваются вещевым имуществом по 

сезону по установленным нормам. 

 

Таблица 11. Норма вещевого довольствия осужденных мужчин, отбывающих наказания 

в тюрьмах (приказ Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм вещевого 

довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах»). 

 

N 

п/п 

Наименование предметов Количество 

предметов на 

одного 

человека 

Срок 

носки 

Номер 

примечания 

1. Головной убор зимний 1 штука 4 года 5 

2. Головной убор летний 1 штука 3 года  

3. Куртка утепленная 1 штука 4 года 5 

4. Костюм 2 комплекта 3 года  

5. Сорочка верхняя 2 штуки 2 года 6 

мес. 

1 

7. Белье нательное 1 комплект 3 года 2 

8. Белье нательное теплое 1 комплект 3 года 3 

9. Майка 3 штуки 2 года 4 

10. Трусы 2 штуки 1 год  

11. Носки хлопчатобумажные 4 пары 1 год  

12. Носки полушерстяные 2 пары 1 год  

13. Брюки утепленные 1 штука 4 года 6 

14. Рукавицы утепленные 1 пара 3 года  

15. Ботинки комбинированные 1 пара 3 года  

16. Сапоги мужские комбинированные 

зимние 

1 пара 3 года 5 

17. Полуботинки летние 1 пара 3 года  

18. Тапочки 1 пара 3 года  

19. Пантолеты литьевые 1 пара 3 года  

Примечания: 

1. Вместо 1 сорочки верхней с длинным рукавом разрешается выдавать 1 сорочку верхнюю с 

короткими рукавами. 

2. Выдается в местностях с жарким климатом. 

3. В местностях с жарким климатом не выдается. 

4. Вместо 1 майки разрешается выдавать 1 фуфайку (футболку) с короткими рукавами. 

5. В местностях с жарким климатом срок носки увеличивается на 1 год. 
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6. Выдаются в местностях с особо холодным и холодным климатом. 

Предусмотренные данной нормой предметы одежды и обуви при наличии 

возможности могут дополнительно отпускаться в качестве инвентарного довольствия для 

переодевания осужденных, содержащихся в штрафных изоляторах. 

 На ремонт предметов вещевого довольствия предусматривается следующий расход 

материалов на 1 человека в год: нитки швейные армированные № 44 лх (№ 35 лл) - 20 

метров, подметки из резины непористой - 2 пары, набойки из резины непористой - 2 пары, 

нитки обувные армированные № 75 л - 10 метров, клей обувной на основе натуральных 

каучуков - 20 граммов, гвозди каблучные - 20 граммов, войлок подошвенный - 250 граммов, 

крем обувной жировой - 500 граммов, лоскут хлопчатобумажный - 1,5 метра. 

 

Таблица 12. Норма вещевого довольствия лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах (приказ Минюста России от 03.12.2013 № 216 «Об утверждении норм 

вещевого довольствия осужденных к лишению свободы и лиц, содержащихся в следственных 

изоляторах»). 

 

N 

п/п 

Наименование предметов Количество предметов на 

одного человека 

Срок 

носки 

Примечание 

мужского 

пола 

женского 

пола 

1. Головной убор зимний 1 штука - 4 года 2 

2. Головной убор летний 1 штука - 4 года  

3. Платок полушерстяной - 1 штука 3 года  

4. Косынка - 1 штука 1 год  

5. Полупальто утепленное - 1 штука 4 года 2 

6. Куртка утепленная 1 штука - 4 года 2 

7. Костюм 1 комплект - 2 года  

8. Костюм - 1 комплект 3 года  

9. Сорочка верхняя 1 штука - 1 год 6 

мес. 

 

10. Блузка - 1 штука 1 год 6 

мес. 

 

11. Платье-халат - 1 штука 2 года  

12. Белье нательное 1 комплект - 2 года 4 

13. Майка 2 штуки 2 штуки 2 года  

14. Трусы 2 штуки 4 штуки 1 год 5 

15. Сорочка ночная - 1 штука 1 год  

16. Бюстгальтер - 2 штуки 1 год  

17. Носки хлопчатобумажные 4 пары 3 пары 1 год  

18. Носки полушерстяные 2 пары 2 пары 1 год  

19. Колготки хлопчатобумажные - 1 штука 1 год  

20. Брюки - 1 штука 3 года  
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21. Брюки утепленные 1 штука 1 штука 4 года 3 

22. Рукавицы утепленные 1 пара 1 пара 2 года 2 

23. Ботинки комбинированные 1 пара 1 пара 2 года  

24. Сапоги женские 

комбинированные зимние 

- 1 пара 4 года 1, 6 

25. Сапоги мужские 

комбинированные зимние 

1 пара - 4 года 1, 6 

26. Тапочки 1 пара 1 пара 3 года  

27. Пантолеты литьевые 1 пара 1 пара 3 года  

Лицам, содержащимся в следственных изоляторах и помещениях, функционирующих 

в режиме следственных изоляторов, вещевое довольствие по настоящей норме выдается по 

сезону, в случае отсутствия у них собственной одежды. 

Примечания: 

1. В местностях с жарким климатом не выдаются. 

2. В местностях с жарким климатом срок носки увеличивается на 1 год. 

3. Выдаются в местностях с особо холодным и холодным климатом. 

4. Вместо белья нательного разрешается выдавать 1 фуфайку (футболку) с короткими 

рукавами и 1 трусы. 

5. Вместо 1 трусов женских разрешается выдавать 1 панталоны летние. 

6. В местностях с особо холодным и холодным климатом выдаются на 3 года. 

Предусмотренные данной нормой предметы одежды и обуви при наличии возможности 

могут дополнительно отпускаться в качестве инвентарного довольствия для переодевания 

подозреваемых, обвиняемых и осужденных, содержащихся в карцерах. 

 На ремонт предметов вещевого довольствия предусматривается следующий расход 

материалов на 1 человека в год: нитки швейные армированные № 44лх (№35 лл) - 20 метров, 

подметки из резины непористой - 2 пары, набойки из резины непористой - 2 пары, нитки 

обувные армированные № 75 л - 10 метров, клей обувной на основе натуральных каучуков - 

20 граммов, гвозди каблучные - 20 граммов, войлок подошвенный - 250 граммов, крем 

обувной жировой - 500 граммов, лоскут хлопчатобумажный - 1,5 метра. 

 

Важно! Осужденные, получающие заработную плату, и осужденные, получающие пенсию, 

возмещают стоимость питания, одежды, коммунально-бытовых услуг и 

индивидуальных средств гигиены, кроме стоимости специального питания и специальной 

одежды. С осужденных, уклоняющихся от работы, указанные расходы удерживаются из 

средств, имеющихся на их лицевых счетах. Возмещение стоимости питания, одежды, 

коммунально-бытовых услуг и индивидуальных средств гигиены производится ежемесячно в 

пределах фактических затрат, произведенных в данном месяце. 

Осужденным, освобожденным от работы по болезни на период освобождения от 

работы питание предоставляется бесплатно. Осужденным, являющимся инвалидами 

первой или второй группы, питание, одежда, коммунально-бытовые услуги и 

индивидуальные средства гигиены предоставляются бесплатно. 

Больным осужденным и осужденным, являющимся инвалидами первой или второй 

группы, создаются улучшенные жилищно-бытовые условия и устанавливаются 

повышенные нормы питания. 
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Органы, куда Вы вправе обратиться за защитой 

своих прав: 
 

 

1. УФСИН России по Архангельской области 

163000, г. Архангельск, просп. Троицкий, д. 96 

Тел.: 8(8182)41-25-09 

 

2. Прокуратура Архангельской области 

163002, г. Архангельск, просп. Новгородский, д. 15 

Тел.: 8(8182)41-02-04 

 

3. Архангельская прокуратура по надзору за 

соблюдением законов в исправительных 

учреждениях 

163069, г. Архангельск, пл. Ленина, д. 4 

Тел.: 8(8182)22-02-62 

 

4. Онежская прокуратура по надзору за соблюдением законов в исправительных 

учреждениях 

164260, Архангельская область, пос. Плесецк, ул. Ленина, д. 22 

Тел.: 8(8132)7-17-76  

 

5. Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации 

Москалькова Татьяна Николаевна 

119121, г. Москва, Смоленский бульвар, д. 19, стр. 2 

Телефон приемной в Москве (многоканальный): 8-800-6005378 

 

6. Уполномоченный по правам человека в Архангельской области 

Анисимова Любовь Викторовна 

163000, г. Архангельск, пл. Ленина, д. 1 

Тел.: 8(8182)20-72-96 


